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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Рабочая программа по физической культуре для студентов с ограниченными возможностями 

здоровья и отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе  решает 

следующие задачи: 

 повышение физиологической активности систем организма, ослабленных болезнью, содействие 

оптимизации умственной и физической работоспособности в режиме учебной деятельности; 

 совершенствование прикладных жизненно важных навыков и умений в ходьбе, беге, прыжках, 

лазании, метании и плавании, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями из 

гимнастики, легкой атлетики, лыжных гонок и подвижных игр; 

 повышение физической подготовленности и развитие основных физических качеств: силы, 

быстроты, выносливости, координации и гибкости; 

 обучение комплексам физических упражнений с оздоровительной и корригирующей 

направленностью, простейшим способам контроля за физической нагрузкой и функциональным 

состоянием организма на занятиях физической культурой; 

 формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, 

укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности, развитие интереса  к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями, включая утреннюю гимнастику, 

физкультминутки и подвижные игры. 

       Разработанная в соответствии с Обязательным минимумом содержания образования в области 

физической культуры и Минимальными требованиями к уровню подготовки студентов колледжа 

по физической культуре, предлагаемая учебная программа характеризуется: 

 направленностью на усиление оздоровительного эффекта педагогического процесса, 

достигаемого за счет включения в содержание программы материалов о разнообразных 

оздоровительных системах и комплексах упражнений, используемых и режиме учебного дня, а 

также в условиях активного отдыха и досуга; 

 направленностью на реализацию принципа вариативности, ориентирующего преподавателя на 

выборочное включение в содержание занятий учебного материала с учетом характера и 

специфики заболевания обучающихся, особенностей их индивидуального физического развития 

и подготовленности, а также материально-технической оснащенности учебного процесса 

(спортивный зал, спортивные площадки, стадион, бассейн); 

 направленностью на соблюдение дидактических правил «от простого к сложному», «от 

освоенного к неосвоенному» и «от известного к неизвестному», задающих параметры отбора и 



планирования программного материала, освоения его обучающимися в единстве с 

формированием основ самостоятельной деятельности; 

 направленностью на достижение межпредметных связей, обеспечивающих воспитание 

целостного мировоззрения обучающихся в области физической культуры, всестороннее 

раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов. 

 

Специальная медицинская группа делится на группы: «А» и «Б». 

К специальной группе «А» относятся студенты с отклонениями в состоянии здоровья 

постоянного (хронического заболевания, врожденные пороки развития в стадии компенсации) 

или временного характера. 

Обучающимся, отнесенным к этой группе, разрешаются занятия физкультурой с ограничением 

физических нагрузок и исключением противопоказанных физических упражнений. На занятиях 

обязательно учитывается характер и степень выраженности отклонений в состоянии здоровья, 

физическом и функциональном развитии. 

К специальной группе «Б» относятся обучающиеся, имеющие значительные отклонения в 

состоянии здоровья постоянного  и временного характера, без выраженных нарушений 

самочувствия и допущенные к посещению теоретических занятий. 

  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы  
Объем в 

часах  

Всего 168  

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем   

Всего по УД/МДК 160 

  в том числе:  

           теоретические занятия  12 

            практические занятия   148  

Самостоятельная работа  8  

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачёта 

 

 

 



Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» для студентов, отнесенных 

по состоянию здоровья к специальной медицинской группы обеспечивает достижение  

следующих результатов: 

 личностных: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению; 

- сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, 

целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с 

валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

- потребность к самостоятельному использованию физической культуры как составляющей 

доминанты здоровья; 

- приобретение личного опыта творческого использования профессиональнооздоровительных 

средств и методов двигательной активности; 

- формирование личностных, ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы значимых 

социальных и межличностных отношений, личностных,  регулятивных, познавательных, 

коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной активности, 

способности их использования в социальной, в том числе профессиональной практике; 

- готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки 

профессиональной адаптивной физической культуры; 

- способность к построению индивидуальной образовательной траектории самостоятельного 

использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков профессиональной адаптивной 

физической культуры; 

- способность использования системы значимых социальных и межличностных отношений, 

ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции, в 

спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности; 

- патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

 метапредметных: 

- способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, 

физкультурной, оздоровительной и социальной практике; 

- готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с использованием 

специальных средств и методов двигательной активности; 



- освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и практических 

занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и спортивной), экологии, 

ОБЖ; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 

включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из различных источников; 

- формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, 

моделирующих профессиональную подготовку; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее — 

ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной безопасности; 

 предметных: 

- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 

- владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;  

- владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование 

их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и 

сохранения высокой работоспособности. 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению  

Реализация программы дисциплины требует наличие: спортивного зала (игровые 

площадки для игры в волейбол, баскетбол); лыжной базы (лыжный инвентарь); беговая 

дорожка для кроссового бега, бега на короткие дистанции.  

Спортивное оборудование:   

спортивный зал: щиты, корзины, сетки, стойки, теннисные столы, шведская стенка, 

гимнастические скамейки, гимнастические маты, перекладина; 

для занятий лыжным спортом: лыжные базы с лыжехранилищами, лыжный 

инвентарь (лыжи, ботинки лыжные, лыжные палки).  

тренажерный зал: комплексный тренажер, гантели, гири, штанги, боксерская груша.  

беговая дорожка для кроссового бега, бега на короткие дистанции, сектор для 

прыжков, площадка с нестандартным оборудованием.  

Раздаточный материал:  

баскетбольные, волейбольные мячи, теннисные ракетки, степплатформы, скакалки, 

гимнастические коврики, секундомеры, мячи для тенниса, конусы, обручи  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения Основные источники:  

1. Каткова, А.М. Физическая культура и спорт: учебное наглядное пособие / А.М. Каткова,  

А.И. Храмцова. – М.: МПГУ, 2018. – 64 с. – ISBN 978-5-4263-0617-2. – Режим доступа:  

http://znanium.com/catalog/product/1020559.  

 

3.3. Особенности организации образовательной деятельности для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья  

Обучение по образовательным программам среднего профессионального образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется на основе 

образовательных программ среднего профессионального образования, адаптированных 

при необходимости для обучения данной категории обучающихся.  

  Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организовано 

совместно с другими обучающимися.  

Обучение по образовательным программам среднего профессионального образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся.  
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   В колледже созданы специальные условия для получения среднего профессионального 

образования, без которых невозможно или затруднено освоение образовательных 

программ обучающимися с ограниченными возможностями здоровья:  

 создание специальных социально-бытовых условий, обеспечивающих возможность 

беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, столовые, туалетные и 

другие помещения колледжа, а также их пребывания в указанных помещениях (пандусы с 

входными группами, телескопические пандусы, перекатные пандусы, гусеничные 

мобильные подъемники, поручни) для лиц с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата;  

 использование в образовательном процессе специальных методов обучения и воспитания 

(организация отдельного учебного места вблизи размещения демонстрационного 

оборудования, дублирование основного содержания учебно-методического обеспечения в 

адаптированных раздаточных материалах, обеспечение облегченной практической 

деятельности на учебных занятиях, предупреждение признаков переутомления с помощью 

динамических пауз, соблюдение рационального акустического режима и обеспечение 

надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации, замедленный темп 

индивидуального обучения, многократное повторение, опора на сохранные анализаторы, 

функции и системы организма, опора на положительные личностные качества);  

 обеспечение преподавателем-предметником организации технической помощи 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья;  

 дублирование справочной информации, расписания учебных занятий в адаптированной 

форме в зданиях колледжа на информационных мониторах и наличие адаптированного 

официального сайта колледжа по адресу www.mirsmpc.ruдля слабовидящих;  

Оснащение колледжа специальным оборудованием для осуществления обучения 

лиц с ограниченными возможностями по зрению, слуху, движению спортивным залом на 

первом этаже: гимнастическая стенка; скакалки; степ-платформы; гимнастические палки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mirsmpc.ru/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

Результаты обучения  Критерии оценки  Формы и методы 

контроля  

умения:  

Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

Применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

Пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

профессии (специальности) 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 

высоко.  

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками.  

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки.  
«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

не освоено, необходимые умения 

не сформированы, выполненные 

учебные задания содержат грубые 

ошибки.  

 

1) накопительная 

оценка на технику 

выполнения упражнений 

по видам спорта на 

практическом занятии;  

2) накопительная 

оценка выполнения 

контрольных нормативов 

на практическом занятии; 

3) накопительная оценка 

выполнения контрольных  

нормативов по ППФП  

 

Оценка выполнения 

тестов на 

дифференцированном 

зачете 

 

знания:   

Роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека;  

Основы здорового образа жизни; 

Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии (специальности)  

Средства профилактики  

перенапряжения  

 

Критерии оценивания тестов:  

 

% выполнения заданий  Оценка  

Свыше 90 до100%  Отлично  

Свыше 70 до90%  Хорошо  

от 50 до70%  удовлетворительно  

Менее 50%  неудовлетворительно  
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5. ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ  

 

Дата  

 

Содержание изменения  Обоснование, 

документ  

Ответственное 

лицо  

Подпись  
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Программу составил                  

 

преподаватель,  

высшая квалификационная категория 

________________________ Э.М.Соловьёва 

 

 

Программа обсуждена на заседании ПЦК ОД 

протокол №  от   «___»                          2021г. 

Председатель ПЦК ОД __________Л.В.Середа 

  
     

 

 

Программа одобрена Методическим  советом колледжа 

протокол №  _____  от   «___» _____________2021г. 

  
   

 

Программа согласована: 

Методист/руководитель методической службы _________ Н.В. Дмитриева 

 «___» _____________2021г. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2  

ЭКСПЕРТИЗА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.05 Физическая культура 

для специальности среднего профессионального образования  

09.02.07 Информационные системы и программирование 

№ 

Техническая экспертиза  

рабочей программы учебной дисциплины/ПМ 

(наименование экспертного показателя) 

Экспертная оценка 

П
р

е
п

о
д
а
в

а
е
л
ь
 

(с
а
м

о
э
к

с
п

е
р

т
и

за
) 

П
р

е
д
с
ед

а
т
е
л

ь
 

П
Ц

К
 

М
е
т
о
д
и

ст
 

В
н

еш
н

и
й

 

э
к

с
п

е
р

т
 

 Экспертиза оформления титульного листа и оглавления          
1 Наименование учебной дисциплины на титульном листе совпадает с наименованием дисциплины 

в тексте ФГОС, ПООП, учебном плане  
Х  Х  Х  Х  

2

. 

Структура «Содержание» рабочей программы соответствует утвержденной в Колледже  Х  Х  Х  Х  

3

. 

Нумерация страниц в «Содержании» верна  Х  Х  Х  Х  

 Экспертиза раздела 1. «Общая характеристика учебной дисциплины»          
4

. 

Пункт 1.1. «Место учебной дисциплины в структуре ОПОП» заполнен Х  Х  Х  Х  
5

. 

Пункт 1.2. «Цель и планируемые результаты освоения дисциплины» заполнен  Х  Х  Х  Х  

 Экспертиза раздела 2. «Структура и содержание учебной дисциплины»          

6

. 

Пункт 2.1 «Объем  учебной дисциплины и виды учебной работы» заполнен в соответствии с 

рабочим учебным планом 
Х  Х  Х  Х  

7

. 

Форма проведения промежуточной аттестации указана Х  Х  Х  Х  

8 Пункт 2.2. «Тематический план и содержание учебной дисциплины» (таблица) заполнен в 

соответствии с ПООП 
Х  Х  Х  Х  

9 Пункт 2.2. Объем обязательной аудиторной нагрузки, в т.ч. практических/лабораторных занятий, 

самостоятельной работы совпадает с пунктом 2.1 
Х  Х  Х  Х  

1

0

. 

Расчеты в таблицах верны Х  Х  Х  Х  

 Экспертиза раздела 3. «Условия реализации программы учебной дисциплины          
1

1

. 

  В пункте 3.1  указан учебный кабинет в соответствии с ПООП Х  Х  Х  Х  

1

2

. 

  В пункте 3.1  указано оснащение кабинета оборудованием и техническими средствами обучения  Х  Х  Х  Х  
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1

3

. 

Пункт 3.2.1 «Печатные издания» заполнен, в списке  литературы отсутствуют издания, 

выпущенные более 5 лет назад 

Х  Х  Х  Х  

14.    

1

4

. 

   

Х 

   Пункт 3.2.2. «Электронные издания/электронные ресурсы» заполнен  Х  Х Х  

1

5

. 

Пункт 3.2.3 «Дополнительные источники» заполнен  Х  Х  Х  Х  

 Экспертиза раздела 4. «Контроль и оценка результатов освоения учебной 

дисциплины 

        

1

6

. 

Таблица «Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины» заполнена Х  Х  Х  Х  

 Экспертиза оформления рабочей программы          
1

7

. 

Рабочая программа оформлена в соответствии с требованиями:  Х  Х  Х  Х  

 - текст набирать в текстовом редакторе Word, шрифт TimesNewRoman, размер полей - 

обычный 
        

 - титульный лист: кегель 14,  интервал 1,5          

 - текст рабочей программы:кегель 12,  интервал 1,5          

 - шрифт в таблицах - TimesNewRoman, кегель 12, интервал 1         

 - отступ первой строки – 1,25 см         

 - для нумерации страницы использовать положение внизу страницы справа          

 - нумерацию текста начинать от титульного листа, не проставляя номер первой страницы          

 - текст выравнивается  по ширине печатного поля         

 - страница текста рабочей программы должны соответствовать формату А4 (210 х 297 мм)          

 - заголовки пишутся заглавными буквами, жирным шрифтом          

 ИТОГОВОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ         

 Рабочая программа учебной дисциплины прошла техническую экспертизу  +  +  +  +  
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№ 

 

Содержательная экспертиза 

 рабочей программы учебной дисциплины/ПМ 

(наименование экспертного показателя) 

Экспертная оценка 

П
р

е
п

о
д
а
в

а
т
е
л

ь
 

(с
а
м

о
э
к

с
п

е
р

т
и

за
) 

П
р

е
д
с
ед

а
т
е
л

ь
 

П
Ц

К
 

М
е
т
о
д
и

ст
 

В
н

еш
н

и
й

 

э
к

с
п

е
р

т
 

1 Цели, которые должны быть достигнуты в результате освоения учебной дисциплины (УД), 

сформулированы и соответствуют требованиям ФГОС  
 
, ПООП 

Х  Х  Х  Х  

2   Компетенций, которые должны быть сформированы в ходе изучения УД, сформулированы  
   и        соответствуют ФГОС, ПООП 

        

3

. 

% отличия рабочей программы от примерной или от требований ФГОС не превышает 20 %  Х  Х  Х  Х  

4 Личностные, метапредметные и предметные результаты обучения сформулированы и 

соответствуют требованиям ФГОС, ПОП 
Х  Х  Х  Х  

5 Тематика индивидуальных проектов, рефератов соответствует целям и задачам освоения УД (пункт 
заполняется, если в программе дисциплины предусмотрены индивидуальные проекты, рефераты) 

Х  Х  Х  Х  

6

. 

  Наименование разделов (тем) УД отражает содержание всех компетенций         

7

. 

  Содержание учебного материала соответствует требованиям к знаниям и умениям, компетенциям  Х  Х  Х  Х  
8

. 

Структура рабочей программы учебной дисциплины соответствует принципу единства 

теоретического и практического обучения 
Х  Х  Х  Х  

9

. 

  Разделы программы учебной дисциплины выделены дидактически целесообразно  Х  Х  Х  Х  

1

0

. 

  Объем времени, выделенный на изучение раздела (темы) достаточен для освоения содержания 

учебного  материала 
Х  Х  Х  Х  

1

1

. 

Объем лабораторных и практических занятий определен дидактически целесообразно и 

соответствуют требованиям к умениям и знаниям, компетенциям  
Х  Х  Х  Х  

1

2

. 

  Перечисленное оборудование обеспечивает проведение всех видов практических занятий,      
предусмотренных рабочей программой учебной дисциплины  

Х  Х  Х  Х  

1

3 

  Перечисленное оборудование обеспечивает проведение всех видов лабораторных занятий,    
предусмотренных рабочей программой учебной дисциплины (пункт заполняется, если в программе     
дисциплины предусмотрены лабораторные занятия) 

        

1

4

. 

Формы и методы контроля и оценки позволяют оценить степень освоения умений и усвоения 

знаний 
Х  Х  Х  Х  

1

5

. 

Основные показатели оценки результатов обучения соответствуют заявленным компетенциям  Х  Х  Х  Х  

 ИТОГОВОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ          

 Рабочая программа учебной дисциплины прошла содержательную экспертизу +

а 
 +

а 
 +

а 
 +

а 
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Внутреннюю экспертизу проводил: 

 

          Преподаватель                                          Соловьёва Э.М.       ________________«__»___________2021г. 
                 (должность)                                                                      (Ф.И.О.)                        (подпись) 

 

 
          Председатель ПЦК                                   Середа Л.В.             ________________«__»___________2021г. 
                   (должность)                                                              (Ф.И.О.)                          (подпись) 

 

                             
 

          Руководитель методической службы      Дмитриева Н.В.     ________________«__»___________2021г. 
                          (должность)                                                          (Ф.И.О.)                          (подпись) 

 

 

 

Внешнюю экспертизу проводил: 

 

 

________________________________  _______________________  ______________________ «____»________2021г. 
                            (должность)                                                (Ф.И.О.)                                                 (подпись)       

 


