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Bapunant 1

Hucmpyxyus ona cmyoenmos: Buibpams 00un éapuanm omeema u3 npeoiodceHHbIX

1. Beepocceniickuii pus3kyJabTypHO-ciopTHBHBIA Komiuieke I'TO ocHoBBIBaeTcst Ha
CJIeAYIOIHX NPHHIHIAX .

a) 10OpPOBOJIBHOCTH U JOCTYIIHOCT;

0) 03710poBHUTENIbHAS U IATYHOCTHO OPHEHTHPOBAHHAS HAIIPABIEHHOCTD;
B) 0053aTeIbHOCTH MEAUIIMHCKOIO KOHTPOJIS;

T) YUeT PEeTHOHATBHBIX 0COOCHHOCTEH ¥ HAMOHAIBHBIX TPAIUIHNA.

2. Buna cnopra, n3BectHbIil Kak '"Koposesa copra' A
a) JIeTKas aTJICTUKa,

0) crpennba u3 JIyKa;

B) Xy/I0OKECTBCHHAsI THMHACTHKA;

T') TSDKeNast aTlIeTHKA.

3. OnuMnuiicKue 3MMHNE UTPhI B HAIlIeH cTPpaHe NPOBOJHINCH .
a) HE TIPOBO/IUJINCE;

6)B 2014 .

B)B 1980 .

r)B 1984 1.

4. TecTom [JIst onpe/ieSIeHUAsS] KOOPAMHANMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH cTyJeHTa MOXKeT ObITh
a) 4eaHOo4HbIH Oer 3x10 MeTpoB;

0) OHSATHE ITAHTH;

B) 6-MUHYTHEIH Oer;

T) Kpocc

5. Kak HaspiBaeTcs BUA CIOPTA, COYETAIOMINI JIbIKHbIE TOHKH €0 CTPeab00H
a) apMPECIIHHT;

0) OuatioH;

B) O00cCei;

T') JILDKHOE ABOEOOpEE.

6. B 1erkoii aTiieTnke K KOPOTKHM JHCTAHIHAM OTHOCHTCS Oer Ha s
a) 400 meTpos;

6) 500 meTpoB;

B) 1000 meTpoB;

r) 100 MmeTpoB;

7. K moxaszarejsiM (pH3HIECKOI MOAT0TOBJIEHHOCTH OTHOCATCS .
a) cuiia, OBICTPOTA, BBIHOCIIMBOCTD;

0) PoCT, BeC, OKPYKHOCTH I'PyIHOM KIIETKH;

B) apTepHAILHOE ABJICHUE, ITyJIbC;

I') 4aCTOTa CEPICUYHBIX COKPAIICHUH, 4aCcTOTa AbIXaHUS.




8. Kakyro Harpany mosydas nodeauaresb copeBHoBaHui B [IpeBneii I'pennu :
a) 30JI0Tasi MeJab;

0) JTaBPOBBIM BEHOK;

B) KyDOK;

T') 3HaK MOYETHOTO JIETHOHEPA.

9. HemocTaTok BATAMHHOB B OPraHH3MeE 9eJI0BeKa HA3bIBAETCsl :
a) 0aKTepuos;

0) TUTIOBUTaMHUHO3;

B) TUTIIEPBUTAMUHO3;

T') aBUTAMHUHO3.

10. YupaskHeHus, rae coueTaTes ObICTPOTA U CHJIA, HA3bIBAIOTCH ]
a) 001Iepa3BUBAOIIMHY;

0) cOOCTBEHHO-CHIIOBBIMU;

B) CKOPOCTHO-CHJIOBBIMU;

I') [PYyIIIOBBIMH.

11. C Hu3koro crapra 6erat .
a) Ha KOPOTKUE TMCTaHIUN;

0) Ha CpeIHUE AUCTAHIINH;

B) Ha JUTMHHBIE TUCTAHIINY;

I') KPOCCBL.

12. I'pynma, koTopasi COCTOMT U3 Y4AIHUXCS, HMEIOMHUX OTKJIOHEHHS B COCTOSTHHH
3/I0POBbS, IPU KOTOPHIX MPOTHBONOKA3aHbI NOBbINICHHBIC QU3HYECKHE
HArPy3KH, Ha3bIBAETCH .

a) CIenuaIbHONR MEAUIIMHCKOMN TPYIIIOH;

0) OCHOBHOM MEIUIIMHCKON I'PYIIIION;

B) ITOATOTOBUTENHHON MEIUIIUHCKON IPYIIIION;

T') TPYIIION 30POBBSI.

13. HagajbHbIi yaap B BoJieii0o/1e, BBOAAIMINN MAY B HIPY HAa3bIBAETCH .
a) OpPOCOK;

0) monaua;

B) Iepeaya;

I') IpUEM.

14. limmua quctannun MapadgoHckoro oera ‘
a) 30xm 192m
0) 35xm 195Mm
B) 40xMm 192m
r) 42xm 195m

15. Kakoe ¢puzndyeckoe KauecTBo nNpoBepsioT TectoM «lloararnsanmne Ha mepexjiaIHHe)
a) CKOPOCTHO-CHUJIOBBIE;
0) KOOPIMHAIIMOHHBIE;
B) CUILY;
') BEIHOCJTUBOCTb.




16. Kakne npuYHHbI MOTYT MPHBECTH K PA3BHTHIO IJI0CKOCTONHS /
a) HepaIllMOHAIPHOE HTAHUE;

0) HempaBMWJILHO TO00paHHas 00YBb;

B) TIOJIBIDKHEIA 00pa3 SKU3HH;

I') MaJIONOBHKHBIN 00pa3 KU3HH.

17. IIpomo/kuTe MOTOBOPKY. B 300p060M mefie — 300p06biii
a) BKYC;

0) myx;

B) CIIOPT;

T') IIBET.

18. PesxxuM kn3HeaeATeIbHOCTH YeJI0BeKa — 3TO ' .

a) YCTaHOBJICHHBIM MOPSIOK PadOTHI, OTABIXA, IUTAHUS U CHA,

0) cucTema JeSTeIbHOCTH YeI0BEKa B OBITY UM HA IIPOU3BOJICTEE;

B) HHIUBHIyalbHas GOpMa CYIIECTBOBAHHS YEIOBEKA B YCIOBHUIX CPEILI OOMTAHMS;
T') PEXKUM JHSL.

19. Kakoii HHBeHTApb OTHOCHUTCH K .

1. TUMHACTHKE; a) MsY;

2. backetOouy; 0) manku;
3. XOKKEI0; B) KOHB;

4. mpDKaM; T') KITIOIIKA.

20. OcHOBHBIE IPUYHHBI TPABMATH3MA BO BpeMs 3aHATHI PU3HIECKOi
KYyJbTYPOH.

1. HenpaswibHas OpraHW3allds W METOIUKa HPOBEICHUS YyUeOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHSITHIA:
2. HexadecTBEHHBIN CIIOPTUBHBIN HHBEHTAPh:

3. HeGnaronpusTHble METEOPOJOTHYESCKHE yCIIOBHUSL:

4. Hapyenue npaBui COASPIKAHMS MECT 3aHATHH U yCIOBHUH 0€30IaCHOCTH:

5. Hapymenue BpaueOHBIX TpeOOBaHUI:

Boi0epuTte npaBuIbHBIE OTBETHI

1.(1,2,3,5.)

2.(2,3,4,5.)

3. (Bce paBUIIBHO)
4. (Bce HEMPaBUIILHO)




Bapuanr 2

Hucmpykyua ona cmyoenmog: Boiopame 00un eapuanm omeema u3 npeodioiHceHHbIX

1. deBu3 QOnumnuiickux urp .
a) «Cnopr, cnopt, ciopT!»;

6) «O cnopt! Ter — Mup!»;

B) «bricTpee! Brrme! Cunbaee! »;

r) «beictpee! Brrme! Jlanpme! ».

2. II9TH OIMMIUICKHX KOJIEl] CHMBOJIU3UPYIOT '
a) MSTh MPUHIIAIIOB OJIUMIIMACKOTO IBUKECHUS;
0) ocHoBHEBIE IBeTa (prmaroB crpan-ydactHull Urp Onumnuaisr;
B) COI03 KOHTHHEHTOB ¥ BCTPEUY CIIOPTCMEHOB Ha OIMMIIMMCKIX UIPax;
I') IOBCEMECTHOE CTAHOBIICHHE CIIOPTA Ha CIIY)KOy rapMOHHYECKOTO Pa3BUTHS YEIIOBEKA.

3. Pazmepsl B0J1eii00/1bHOM IVIOMAIKH COCTABJIAIOT .
a) 6x9 Mm;

0) 9x12 m;

B) 8x16 Mm;

r) 9x18 ™.

4. Ilnonep60J1 — moABOASIIAS UTPA .
a) k backerboiy;

6) x BoJIeHOOIY;

B) K HACTOJILHOMY T€HHUCY;

r) K pyTrOoiy.

5. B xakoM M3 NmepevYncIeHHbIX 0TBETOB IIPUCYTCTBYET He CIIOPTHBHBINH CHAPAX JJIs
3aHATHI TUMHACTUKOH .

a) KOHb, OpycChs;

0) mepekIiaIuHa, MOCTHK;

B) KOJIbIIa, OpPEBHO;

T) TPOC, KaHar.

6. 3axaJnBaHue OPraHU3Ma Y€JI0BEKa — 3TO .

a) CII0COOHOCTH BBIIEPKUBAThH 3HAYUTEIIFHBIC (PU3MUCCKHE HAIPY3KH B

Pa3IMYHBIX METEOPOJIOTHYECKUX YCIOBHAX;

0) COCTOSIHUE MOJHOTO (PU3NIECKOro ¥ ICUXUYECKOr0 OIaronoyus;

B) CIIOCOOHOCTDH OpPraHu3Ma IIPUCHOCcadInBaThCs K ICHCTBHIO HEOIaronpUATHEIX (akTopoB
Cpelibl;

I') YCTOMYHBOCTD YEIOBEKA B CTPECCOBBIX CHUTYAIMAX M BEICOKOM MBIIIEYHON HATPY3KH.

7. B kaKkoii B3 COPTHBHBIX UIP HA IUIOMAIKE OHOBPEMEHHO HAXOUTCSl HAnOoIbIIEe
KOJIMY€eCTBO HIPOKOB .

a) raga00I;

6) BoJeit6oI;

B) OackeTOOIT;

r)dyTooII.




8. 3nopossiii 06pa3 xu3Hn (30K) npeanonaraer :
a) YIIOPSIIOYCHHBIA PEXUM TPyZa U OTAbIXa, 0TKa3 OT BPEIHBIX IPUBHIUEK;
0) peryspHoe oOpalleHle K Bpady;
B) (PM3MUECKYIO U MHTEJUIEKTYATbHYIO aKTUBHOCT;
T') palliOHATBHOE MUTAHUE U 3aKaJIMBaHUE.

9. OcHOBHOI IPUYNHOH YMCTBEHHOI'0 YTOMJICHUS AABJISIIOTCSH .
a) JIUTEIbHAs U HHTEHCUBHAS AEATEIBHOCTD OLIOPHO-IABUIATEIBHOIO allllapara,
0) ITUTEIbHAS M MHTCHCUBHASI yMCTBEHHAS ACATEIILHOCTD,

B) HapyIICHHE ACATEIHHOCTU CHCTEMBI KPOBOOOPAICHNUS;

T') HapyIICHHE CHA.

10. YopakHeHus, U3 KAKOro BUA CIIOPTA MOMOTAT ¢TATh OLICTPBIM H BHIHOCIMBLIM

a) Iaxmarhl;

6) ¢purypHoe KataHue;
B) TUMHACTUKA;

T) 1€rKas aTJIeTuKa.

11. K nmoka3aresam ¢pu3n4vecKoi MOATOTOBJIEHHOCTH OTHOCATCS =
a) cuia, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTB;
0) pocT, Bec, OKPYKHOCTB TPYIHOU KIIETKH;
B) apTepUabHOE JIABJICHUE, ITYJIbC;
T') 94acTOTa CEPACUHBIX COKPAIlEHUH, YaCTOTa JIbIXaHUS.

12. Bo Bpems urpbi B 6acker60J1, Hocj1e NONAJaHUS MA42 B KOJIbIO, HIPA HAYHHAETCSH
a) C IIEHTpa IUIOIAIKHY;
0) 13-3a JIUIEBOM JINHUH 3a KOJIBLIOM;
B) M3-3a OOKOBOM JINHUY;
T) 110 PEIICHUIO CYIbH.

13. KakoBa ne/jib yrpeHHeil THMHACTHKH .
a) BOBpPEMS YCIIETh Ha [IEPBOEC 3aHATHUE;

0) COBEpIIICHCTBOBATH CHILY BOJIU;

B) BRICTYIHUTH Ha ONUMIMKCKUX UT'pax;

I') YCKOPUTH TOJTHOE MPOOYKIEeHNE OpraHu3Ma.

14. Kak Hy:kHO0 BeCTH ceGsi BO BpeMsl OABH:KHOI HIPbI, YTO0BI H30€KaTh TPaBM?
a) OsvicTpee Oerarts;
6) coOxromath IpaBHJIa IO TeXHUKE 0€30I1aCHOCTH;
B) peIIaTh CIOPHI ¢ IOMOIIBIO KyJIAKOB ¥ KPHKA;
I) CTOSTH B CTOPOHKE.

15. HazoBure ocHOBHBIE ()aKTOPHI PUCKA B 00pa3e 'KU3HH JIIOeH ;
a) Masasi IBUrarelIbHas akTUBHOCTH (TUIIOKAHE3HS ), IICUXOJIOIrHYECKHE CTPECCHI,
0) HapylIeHUE B MUTAaHUH, IIepeeJaHue, AJIKOTOJIN3M, HAPKOMaHUs, KypEHHE,
B) BCE€ MIEPEUHCIICHHOE;
I') HET BEPHOTO OTBETA.




16. I'pynma, koropasi gopMupyercs H3 ydamuxcs 6e3 OTKJIOHEHHI B COCTOSTHHHI
310POBbS, HMEIIIUX J0CTATOYHYI0 (PH3HIECKYIO IIOAT0TOBJIEHHOCTD,
Ha3bIBAETCS .

a) IOJTOTOBUTENIBHOM MEUIMHCKOM TPYIIIION;

0) OCHOBHOM MEIUIIMHCKOM IPYIIION;

B) CIIOPTUBHOHN I'PYIIION;

T') CIEIUATBHON MEIUIIUHCKOH TPYIIIION.

17. Ber mo nepece4eHHO0ii MECTHOCTH Ha3bIBaeTCH :
a) CTUILIh-4E3;

6) Mapi-6pocoK;

B) KpOCC;

T') KOHKYD.

18. PazyunBaHue CJI0KHOTO JBUIATEJIbHOI0 AeHCTBHSA CIeXyeT HAYNHATH C  OCBOCHHUS:

a) UCXOHOTO OJI0KEHS;

6) OCHOB TEXHUKH;

B) ITOJIBOJISIIITIX YIIPAKHEHUH;

I') TIOATOTOBUTEIBHBIX YIIPAKHEHUH.

19. Kakas 00yBb OTHOCHTCSI K BHIAM CIIOPTA .

1. dyTbom; a) KOHBKH;
2. nerxkas aTjeTHKa; 0) OyTCHI:

3. durypHOE KaTaHUE; B) KPOCCOBKUY;
4. 6ackeTb0; T') IIUTIOBKH.

20. Ilpu mIaHMpPOBAHNH PEKUMA THS HE00XOAHMO YIUTHIBATh: .
1. YTpeHHss rTUMHACTHKA [10CTIE OABEMA;

2. 3aKkaquBarOUINe IPOLENYPHI;

3. PerymspHbIif 1 JOCTaTOYHOM [UIUTEIHHOCTH COH;

4. PeryJisipHOE IUTaHUE;

5. JIocTaTOYHBIHN OT/IBIX ¢ MAKCUMAIIBHBIM NIPEOBIBAHAEM HA CBEKEM BO3IYXE;

6. ParmonansHO€E Yepej0BaHUE PA3JIMYHBIX BUIOB JIEATEIHHOCTH.

BriGepuTe npaBUIbHBIA OTBET
1.(1,3,4,6)

2.(1,2,3,5)

3. (BCe MpaBUIHHO)

4. (Bce HEIPABUIIBHO)




Bapuanr 3

Huempyxyus ona cmyoenmos: Buibpams 00un éapuanm omeema u3 npeoiodceHHbLxX

1. B kakoii crpane 3apogmimch OuumMnuiickue Urpsi? .
a) B Poccum;
0) B AHIIIUY;
B) B ['peniuu;
r) B Utamuu.

2. CkoJbKO M KaKHe KOMAH/IBI IAI0TCS 115 0era ¢ HU3Koro crapra? .
a) nBe komauabl — «CtaHoBHCH!» 1 «Mapi! »;
6) Tpu komausl — «Ha crapt!», «BHumanue!», «Mapi! »;
B) 1Be komaH bl — «Ha ctapt!» u «Mapm! ».
r) nBe KoMaH bl — « BHuManue!», «Mapm! ».

3. TpeGoBanus 6e30I1aCHOCTH BO BpeMs 3aHATHII 10 IJIABAHHIO. .
a) BXOJ] B BOJAY OCYIIECTBISIETCS C pa3pelleHns METUIIMHCKOT0 paboTHHKA Oacceiina,
IPUCYTCTBUE  IIPENoJaBaTesis He 0053aTelIbHO;
6) BXO/1 B BOJIY OCYIIECTBIIIETCS C pa3pelieH sl MeAUIIMHCKOro paboTHHKa Oacceiina u
[IpenoiaBaTelis, PY HATMINK HHCTPYKTOpA 110 IJIABAHUIO U cliacaTelis;
B) HE 3aIPeIaeTCs] CUIIBHO IIyMEeTh, OeraTh, TOJIKAThCS, I0JaBaTh JOXKHBIE CUTHAIIBI O
TIOMOIIIH, TOTHBIPHBATH, IIEPEXOIUTH HA UYXKYIO JJOPOXKKY, YTOOBI IIOJAEPKATh BBICOKYIO
JBUTATENHFHYIO aKTUBHOCTb.

4. TpeOoBanus, npeIbsiBjsieMble K 0OeX/Ie NpeIHAZHAYCHHOH 11 3aHATHH
¢pusnueckoili KyJIbTYpoOH H CIIOPTOM.
a) OHa JIOJDKHA OBITH JIETKOM U yTOOHOH, HE CTECHSIOIIEH IBHKECHUMN;
0) He TOJKHA XOPOIIO BIUTHIBATE IIOT;
B) KOPOTKas popMa JI0JKHA HMETh TEMHBIN 1IBET, TO3BOJIIOIIIY HE pa3/InyaTh JIFOObIe
MEJIKHE 3arps3HEHNS;
I') MOJHAs U KpacuBasl.

5. OnpenesieHue pe3yabTaTa B NPhLKKAX B JVIHHY OCYIIECTBJISAETCS: ‘
a) 10 CJIE/y, OCTaBICHHOMY IISATKOW IPBITyHa;
6) IO PACCTOSHUIO OT IUTAHKU O HOCKA HOTY IPU3EMIIUBLIETOCS;
B) 110 JIF0OOOMY OJTFDKaiIeMy K ILIaHKE CIIEly, OCTaBICHHOMY IIPBLIIYHOM,
T) o camoii rryOOKO# YacTH cjieia, OCTaBJIEHHOIO B IPEDKKOBOM sMeE.

6. Uro moHnMaeTcs Mo/ 3aKAJIUBAHHEM: ;
a) ToceIieHue OaHu, CayHsl,
6) HOBBIIEHHE YCTOUYMBOCTH OpPraHu3Ma K BO3IEHCTBHIO HEOIArONPUATHBIX YCIOBUH
OKpYKarOIEH CPEbL;
B) KyllaHUE, IPUHSATHE BO3AYIIHBIX U COJIHEYHBIX BaHH B JICTHEE BpEMsI;
T') YKpPEIUJIEHUE 300POBb4.

7. YTo MOKET ABJIATHCS PHYHMHONH TPABMATH3MAa BO BpeMsl 3aHATHI Ha
rEMHACTHYIECKHX CHapsaaax? ;

a) BBINOJIHEHE YIPAKHEHUN 6€3 CTPaXOBKH;

0) BLIIOJHEHNE YIPAXKHEHUH Ha CAMOJEIBbHON EPCKIIa/IIHE;




B) BBINIOJTHEHUE YIPAXHEHUH O0e3 IpUCYTCTBH Bpaya;
T') BBIOJIHEHHE YIIPaKHEHMSI 0€3 IPUCYTCTBHS TOBAPHIIA.

8. IlpopuiakTuka HAPYIIEHHI 0CAHKHU O0CYIIECTBJISAETCH ¢ HOMOIIbIO. ..
a) CKOPOCTHBIX YIPaXXHEHUH;

0) CUJIOBBIX YIPAKHEHUH;

B) YIIPaOXXHEHUHN «HA THOKOCTHY;

T) YIpaOKHEHUH «Ha BBIHOCIHBOCTD .

9. OT™MeTHTE BH/I CIIOPTA, KOTOPBIi 00ecneunBaeT HANOOIBIIMIA 3 dexT npu
Pa3BHTHHU KOOPIAUHANMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH: .

a) IUIaBaHUE;

0) TUIMHACTUKA;

B) CTpenb0a;

T) JIBDKHBIN CIIOPT.

10. AKTUBHBIN OTABIX — 3TO: *
a) crerudprueckas IOAr0TOBKA CIIOPTCMEHA K IIPEICTOSAIINM COPEBHOBAHUSM;
0) IBUTaTEIbHAs JESTEIbHOCTD, CHUMAOIIAs YTOMJICHHE H CIOCOOCTBYIOIIAs BOCCTAHOBICHUIO
paboToCTIOCOOHOCTH; -
B) JIESITENLHOCTD, HAPaBIeHHAas: Ha COBEPIIEHCTBOBAHHUE ABUIATEIBHOIO ACHCTBUS B
HU3MCHSIOIUXCS YCIOBUSX;
T') BCE IEPEUUCIEHHOE.

11. K 00beKTHBHBIM KPUTEPHAM CAMOKOHTPOJISA MOKHO OTHECTH: :
a) CaMOYyBCTBHUE, alIIeTHT, pab0TOCIOCOOHOCTS;
0) wactory npixanus, JKEJI, anTponomerpuro;
B) HapyIIIEHUE PEKUMa, HAINIKE OOJIEBBIX Oy IICHMIA;
T') BCE IEPEYHUCIIEHHOE.

12. CucremaTu4eckoe ynorpedieHue BemecTs, H3MEHAIMMX IICHX0JI0rHI€CK0e COCTOSTHHE
yesioBeKka (Tabaka, aJIKoroJis, HHraJIsiTOPOB), CIIENHATUCTHI PACHEHUBAIOT KaK:

a) acoIMaIbHOE IIOBEJICHHUE;

0)pecreKTUBHYIO IIPUBBIUKY;

B) BPEIHYIO IPUBBIUKY;

I') KOHCEKBEHTHOE TTOBE/ICHHE.

13.ber na AjuHOLIe JUCTAHIIANA PA3BUBAET: .
a) THOKOCTB;
6) TOBKOCTB;
B) OBICTPOTY;
') BEIHOCJIUBOCTb.

14. HazoBHTe c1oco0bI MEePeIBUKEHNS YeI0BeKa (HECKOIBKO 0TBETOB): ;
a) IOJI3aHHKC,
0) Ta3aHbe;
B) IPBDKKH;




') METaHUE;
) TPYTIITHPOBKA;
€) ymop.

15. Camplii ObICTPBIH Oer cauTACTCH: :
a) MapadOHCKHIA;
0) cTaepCcKHif;
B) CIPHUHTEPCKU;
') TPYCIOM.

16.Crioco6HoCTh IIPEOI0JIeBATh BHEIIHEE CONPOTUB/ICHHAE WM IPOTHBOACHCTBHE eMY
NMyTeM MBIIIEYHBIX YCHIUH — 3TO: :

a) BEIHOCJIUBOCTD;
0) OpIcTpOTA;
B) CUJIa;
T') JIOBKOCTb.

17. YkaskuTe COOTHONIEHHE MOHATUHH «(pu3ndecKas KyJbTypa» H «CIOPT» s
a) ¢pusnyeckas KyJbTypa — 3TO 9acTh CIIOPTa;
0) cropT — 3TO YacTh HU3NIECKOH KyIbTYpHI,
B) COBEPIICHHO Pa3HbIC BUBI 1SS TEIBHOCTH;
T') 9TO OJTHO U TO XKe€.

18. Texnukoii pusndecKNX yHpaKHEHUH IPUHATO HA3bIBATH .
a) PaIMOHATHHYIO OPTaHU3ALUIO IBUTATEIbHBIX JEHCTBHIM;
6) crrocob 1menecoo0pasHoro 1 3PPEKTUBHOIO PELICHNUS IBUTATEIbHOM 3a/1a9H;
B) CIIOCO0 OpraHW3aIliiy IBM)KCHUI IIPH BBITOIHEHUN GU3HYECKUX YIIPOKHEHUH;
T) COCTaB ¥ MOCJIEIOBATEIBHOCTD JABMKCHUH IIPH BBIIOIHEHUY YIPAKHEHHH.

19. HazoBuTe U3 NPEIIOKEHHOr0 CIIUCKA HENMPABUJIbHO HA3BAHHbIE (DH3UYECKUE KAYeCTBA
(HeCKOIbKO OTBETOB): s

a) CTOHKOCTB; I') THOKOCTb;
0) JIOBKOCTB; 1) 60npOCTh;
B) BRIHOCITUBOCTB;  €) OBICTPOTa; K) CHIIA.

20. YkaxuTe, B KAKOH M0C/Ie0BATEIbHOCTH A0JKHBI BHITIOJIHATLCH B KOMILIEKCE
yTpeHHell rTHMHACTHKY NepevHcJeHHbIe HUKE YIIPaKHEeHH:

JIBIXaTEeIbHEIEC YIIPAKHEHHUS

YIpaXHCHHUS Ha YKPETUICHHE MBIIIIT U TTOBBIIIEHHE THOKOCTH;
MIOTSITUBAHUE;

Oer ¢ mepexo0M Ha X0ab0Y;

X0J10a C MOCTENEHHBIM MTOBBIINIEHUEM JaCTOTHI IIAroB;
TIPBDKKH;

[TOOYEPETHOE HAIPSDKEHNE U paccIabieHIe MBIIIIIT;

Oer B CIOKOWHOM TEMIIE.

G0 = Oh Ui gl B3 19 =

BriOepuTe NpaBUJILHBIH 0TBET:

a)1,2,3,4,5,6,7,8;

8,6,2,3,1,4;
)3,7,5,8,1,2,6,4, 1;
1,2,5,7,6,8,4

>

.




Bapuanr 4
Hucmpykuua ona cmydenmog: Bviopams 00un éapuanm omeema u3 npeoiodHceHHbLX

1. Beepoccniickuit pu3KyJabTypHO-ciopTuBHBINH Komiuieke I'TO ocHoBbIBaeTes Ha
CIeTYIOMUX NPUHIHIAX .a) T0OPOBOJIEHOCTH U JOCTYIIHOCTB;

0) 03I0pOBUTENIbHAS ¥ IMYHOCTHO OPHEHTUPOBAHHAS HAIIPABJIEHHOCTE;

B) 00513aTEIFHOCTh MEAULIMHCKOIO KOHTPOJIS;

I') yU4ET PETHOHAIBHBIX OCOOCHHOCTSH M HAIIMOHATIBHBIX TPaIHIAH.

2. Buj crioprta, u3BectHsIi Kak "'Koposesa cnopra' .
a) JICTKas aTJIeTUKa;

0) cTpennbda u3 IyKa;

B) XyIO’KECTBEHHAsI THUMHACTUKA;

I) TSDKeIas aTJeTUKa.

3. Onumnuiickue 3MMHIE HIPBI B Hallell cTpaHe NPOBOIUWINCH :
a) He IIPOBOJIAIINCE;

6)B 2014 r.

B) B 1980 1.

r)B 1984 1.

4.Kak Ha3pIBaeTcss BH/ CIIOPTA, COYETAUINIA JIbLKHbIE TOHKH CO CTPEIb00i
a) apMPECIIUHT;
0) OuatioH;
B) 60bcneif;
T) JBDKHOE ABOEOOPEE.

5. B Jierxoii aT/jeTHKe K KOPOTKUM JHCTAHIUAM OTHOCUTCS Oer Ha "
a) 2000 meTpoB;

6) 500 meTpos;

B) 1000 meTpoB;

r) 100 meTpos;

6. inuna qucraHuuu Mapadgonckoro 6era .
a) 30xkm 192Mm
0) 35xkm 195m
B) 40xMm 192m
r) 42xM 195m

7. Kakoe ¢pusnmaeckoe KauecTso nposepsioT Tectom «Iloararnsanue Ha
NepeKIanHe» .

a) CKOPOCTHO-CHJIOBBIE;

0) KOOpAVHAIIMOHHBIE;

B) CHILY;

T') BEIHOCJIMBOCTb.

8. IlpomossKiTe OrOBOPKY. B 300p06om mejie — 300pO6blii .....
a) BKYC;

0) nyx;

B) CIIOPT;

T) IBET.




9. Kakoii ”HBEHTApb OTHOCHTCH K .

1. rUMHaCTHKE; a) MA4;

2. backerbony; 0) mankw;
3. XOKKEI0; B) KOHB;

4. npDKaM; T') KJIIOIIKA.

10. ITuonep6os — moaBOASAIIAS HI'PA ‘
a) k Oackerboiy;

0) x Boxeiibouy;

B) K HACTOJIBHOMY TEHHHUCY;

r) Kk pyroOoIy.

11. B xaKoii 43 CIOPTHBHBIX UIP HA IUIOMIA/IKE OTHOBPEMEHHO HAXOAUTCH HauOoabIIee
KOJINYECTBO HIPOKOB s

a) raH00I;

6) BoIIEeHO0I;

B) GackeT0oIT;

r)pyTOONI.

12. VupaskHeHus, i3 KAKOro BUAA CIIOPTa MOMOTAlOT ¢TaTh OLICTPLIM H
BBIHOCJIIBBIM .

a) MaxMaThbl;

0) purypHoe KaTaHuE;

B) TUMHACTHUKA;

T) nérKas aTjieTuKa.

13. Ber o mepece4eHHOH MECTHOCTH HA3bIBAETCH .
a) CTUILIb-YE3;

0) Mapm-OpocokK;

B) Kpocc;

I') KOHKYD.

14. TpeGopanus, npeIbaBsgeMble K 0/Ie:Ke NMPeIHA3HAYCHHOM 1A 3aHATHI
du3ngeckoll KyJbTYPOH H CIIOPTOM .
a) OHa J0JDKHA OBITE JISTKOH M yIOOHOMH, He CTECHSIONIEN NBU>KEHUIMA;
0) He JOJDKHA XOPOIIO BIUTHIBATH I10T;
B) KOpOTKas (hopMa JIOJHKHA UMETh TEMHBIH [[BET, [I03BOJIIONIHMH HE pa3IudaTh JTo0bIe
MEJIKHE 3arpsI3HECHNUS;
') MOJTHASI U KpacHuBasi.

15. CampIii ObICTpPBIii Oer cauTaeTcs .
a) MapaOHCKUH;
0) cTaepcKuii;
B) COPUHTEPCKUH;
') TPYCLOH.




16.Crioco6HOCTH MPE00/1€eBATH BHENIHEE CONPOTHUBJICHNE HJIM IPOTHBOAEHCTBHE €My
IyTeM MbIIIEYHbIX YCHINNA — 3TO ;

a) BBIHOCJIUBOCTB;
0) ObIcTpOTA;
B) CHJIa;
T') IOBKOCT.

17. YkaxkuTe COOTHOIEHHNE MOHATHIT «pu3HIecKas KyJbTypPa» H «CHOPT» .
a) pusndeckas KyJIbTypa — 9TO YacThb CIIOPTa,
0) CIIOPT — 3TO YacTh HU3NIECKOH KYyIbTYPHI;
B) COBEPIIICHHO PA3HbIE BU/IBI IEATEIBHOCTH;
T') 3TO OJTHO U TO JKE€.

18. HazoBuTe ocHOBHBbIE (haKTOPHI pHCKa B 00pa3e JKU3HM JII0/Ieil .
a) MaJiast IBUrare/ibHast aKTHBHOCTD (THIIOKUHE3Hs ), [ICHXOJIOTHYECKUE CTPECCHI;
0) HapyIlIeHUE B IUTAHHUHY, IIepeeJaHNe, AIKOTOJIN3M, HAPKOMaHUs, KypEeHHE;
B) BCE MIEPEUUCIICHHOE;
I') HET BEPHOIO OTBETA.

19. Ha3oBuTe U3 MPEIIOKEHHOr0 CIACKA HeNMPABWJIbHO Ha3BaHHbIEC (PH3HYECKHE KAYeCTBA
(HECKOJIBKO OTBETOB) .

a) CTOUKOCTB; T') THOKOCTb;

0) TOBKOCTB; 1) 60IPOCTH;

B) BBIHOCJIUBOCTB; e) OpIcTpOTa; XK) CUJIa.

20. YkaxkuTe COOTHOIIEHHNE MOHATHI «(pr3ndecKas KyJbTypa» U «CIOPT» .

a) pusmyuecKas KyJIbTypa — 5TO YacTh CIIOPTa;
0) crmopT — 3TO YacTh PU3NUIECKOH KYIbTYPHI;
B) COBEPIIEHHO pa3HbIe BU/IbI AESATEIbHOCTH;
I') 3TO OJTHO M TO XKE€.




Bapmnant S

Huempyxyus ons cmyoenmos: Bolopams 00un eapuanm omeema u3z npediojcennvix

1. HazoBute nms nepsoro Poccniickoro 0THMNuMCKOro 4eMIuoHa: ‘
a) Hukomnait [Tanun-Konomenkun (purypHoe karaHue);

6) Vran [loqnyOHsii (Ooprba);

B) Cepreit EnuceeB (TsDkenas aTieTHKa);

r) AHatoui PermeTHHKOB (Jierkast aTJIeTHKA).

2. JIokyMeHTOM, MPeACTAB/ISIONINM BCe aCIeKThl OPraHU3aIlii COPEBHOBAHMIA, ABIAETCH:
a) KaJIeHAapb COPEBHOBAHU;

0) MOJIO’KEHNE O COPEBHOBAHMUSIX;

B) IIpaBHJIa COPEBHOBAHUI;

T) IporpaMMa COpeBHOBAHUH.

3. Kakas opranu3anusi 3aHIMaeTcsl OATOTOBKOM 1 nposeneHneM OQuumnuiickux urp?

a) HXJI;
6) HBA;
B) MOK;
r) YEDQA.

4. Yto onpenesieT TeXHHKa 6e3onacHocTH? .

) HABBIKY 3HAHUN QU3NYECKUX YIPAXKHEHUN O€3 TPaBM;

0) KOMILIEKC MEp HaIPaBJICHHBIX Ha 00y4YeHHE IIpaBUIaM IIOBEACHUS, IPaBHIIaM
CTPaXOBKHY M CAMOCTPaXOBKH, OKa3aHUs JTOBPadeOHON ITOMOIIIHY;

B) IPaBUJIBHOE BBIIIOJIHEHHUE YIIPAKHCHUMN;

') OpraHU3aINIo U IPOBE/IeHNE YUeOHBIX U BHEYPOUYHBIX 3aHATHH B COOTBETCTBUH C
TUTHEHUYECKUMHU TPEOOBAHUAMH.

5.Kakoe onpe/esieHne He OTHOCHTCS K OCHOBHBIM CBOHCTBAM MBIIIL? .
a) pacTsDKEHUE;
0) COKpalleHHE;
B) DJIACTUYHOCTD;
I') TIOCTOSIHHOCTH COCTOSIHUS.

6. C noMOIBIO KAKOI0 TECTA He oIpeeisieTcs: Pu3ndecKoe Ka4ecTBO BHIHOCIHBOCTL ?

a) 6- TH MUHYTHBIH O€T;

0) 6er Ha 100 MeTpOB;

B) JIBDKHAsI TOHKA Ha 3 KHJIOMETPOB;
r) raBanue 800 MeTpoB.

7. YKaxUTE KOJTHIECTBO HIPOKOB (PyTOO0IHHONH KOMaHIBI .
a)6; 6)9; B 11; 1) 5.

8.C KaKoro nBeTa HaYMHAeTCs IMOIeMa Kosen MexayHapoaHOro
onmvmuiickoroxkomurera (MOK) .

a) JKEJITHI,

0) cuHuii;

B) YEPHBIH;




I') KpacHBIN;
1) 3CTICHBIMA.
9.Kakoii KOHTHHEHT CHMBOJIH3HPYET KOJbI0 KPACHOT0 IBETA B OJIUMIHHCKOH dMb1eme
a) Asus;
0) ABcrpanus;
B) Adpuxka;
r) AMepuKa;
1) EBporma.

10.Yxaxure KOJIUYECTBO HIPOKOB 0ackeT00/IbHOI KOMaH/IbI: .
a)5; 6)6; B)7; 1) &
11.Kakoe ¢puzugeckoe kauecTBO pa3BUBaeTCs NPH JJINTEIHLHOM Oere B MeIJIEHHOM TeMIle
a) cuia;
0) BBIHOCITHBOCTE;
B) JIOBKOCTB;
r) OBICTpOTA.

12.YkaskuTe BHA CIOPTA, KOTOPBIH o0ecnednBaeT Hanbo0abmuii 3pPexkT B pa3BUTHH
rudKocTH: .

a) TshKeJas aTJIeTUKa;

0) THUMHACTUKa;

B) COBPEMEHHOE MSITHOOPHE;

T') IIaBaHUE.

13. Yro Hamo ¢esIaTh, €CJIH BbI CTAJIH 0YeBH/IIEM HECYACTHOIO CIydasi BO BpemMs
3aHATHil? .
a) coo0IMUTH 00 TOM aIMUHUCTPALNY YUPEKICHHUS;
0) BBI3BATh «CKOPYIO IIOMOIIH »;
B) HEMEJIJICHHO COOOIMUTE YIUTEIIO (IIPEIo1aBaTeio);
') 0Ka3aTh CAMOMY IIEPBYIO IIOMOIIIb.
14.Kakas cTpaHa cuuTaercsi poauHoi ¢pyréona? .
a)AMeprKa;
0) Poccus;
B) [Topryranus;
T) AHTTHSL.
15.Kakue BUIBI CTIOPTA BKJIIOYAKT B CIIOPTUBHbIE HIPHI? .
a)pyTOou, pyunoit M4, 6ackeTO0I1, BOIEHOO0IT;
0) namTa;
B) IIPBDKKH B BEICOTY;
T)ILTaBaHUE.
16. HazosmTe riiaBHbie NPUHIHIBI KoJeKca cIOpTUBHOM YecTH «DPaiplIlimsin». ;
a) COXPaHATh YYBCTBO COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBA IIPH JIFOOBIX 0OCTOSATENIBCTBAX;
0) He CTpPEeMUTHCS K To0e e TF000H [IEHOW; Ha CIIOPTUBHOM IUIOIIAKE COXPAHATh YECTh U
6J1aropoJICTBO;
B) coueranue HU3NIECKOTO COBEPIIICHCTBA C BEICOKOU HPaBCTBEHHOCTBIO;
I') OTHOCHTBCS ¢ YBOKCHUEM ¥ OBITh YECTHBIM 10 OTHOILIEHHIO K COIIEPHUKAM, CYIbIM,
3PUTEIISIM.
17. Ha3zoBuTe ocHOBHBIE pH3HIECKIE KAYECTBA YeI0BeKa: .
a) OBICTPOTA, CHJIA, CMEJIOCTh, THOKOCTH;
0) OBICTPOTA, CHIA, IOBKOCTD, THOKOCTH, BBIHOCIHBOCTD,
B) OBICTPOTA, CHJIa, CMENOCTh, aKKYPaTHOCTh, THOKOCTH;
r) OBICTPOTA, CHJIA, IOBKOCTh, THOKOCTH, BHUMATENBHOCTb.




18. OcHOBHBIMHEH HCTOYHUKAMHA SHEPruH IJsi OPpraHu3mMa siBJISTCH: .

a) GENKU U KU,

0) BUTAMUHBI U JKHPEI,

B) YIJICBOJIB I BATAMUHBI;
) €KY ¥ BUTAMUHBIL.

19. Kakoe k0/i14ecTBO 0YKOB IPHHOCUT MITPadhHOH Opocok: 5
a)l,

06) 2;

B) 3;

r) 4.

20. Kakoe K0JH4IeCTBO MONBITOK MPEI0CTABJISIETCH CIIOPTCMEHY B COPEBHOBAHHAX 110

NPbLKKAM B JJIHHY ? s

a) 3,

0) 4;

B) 5;

r) 2.




Kuiroun k Tecty

Ne 3amanus

1
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3

B
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10
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